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FREETNESS

NIVEAU DE DIFFICULTE
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TRAVAILLER UENSEMBLE DU CORPS

S’ASSOIR ET SE REPOSER
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Le banc training est un complément
idéal pour vos aires et parcours de
fitness car il permet de réaliser de
nombreux exercices aux poids de corps
comme des pompes sur-rélevées, des
dips.... Il peut aussi bien s{r servir pour
s'étirer et dans sa plus simple
utilisation a s’assoir.

BANC ASSIS DEBOUT

MOBILIER URBAIN

Haut: 91cMm
B1]| Lare: s2cm
—_— LONG : 172cM

Sans entretien et
garantie 10ans.
(Selon nos CGV) /
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Nos appareils répondent
aux exigences relatives a
lanorme EN 16630 et a la
K norme XP S52-904.

APPLICATION

Coaching personnalisé
Totalement Gratuit

DISPONIBLE SUR
» Google play

# Télécharger dans

[ ¢ I’App Store




BANC ASSIS DEBOUT LES COMPOSANTS




